
 

 

 

  

  街
まち

の葉
は

っぱたちが、緑色
みどりいろ

から赤色
あかいろ

や黄色
き い ろ

に色
いろ

づき、もうすっかり秋
あき

ですね。ときどき、「さむっ！」と思
おも

わ

ず声
こえ

に出
だ

してしまいそうなくらい冷
つめ

たい風
かぜ

がぴゅーっとふいたりします。寒
さむ

い寒
さむ

い冬
ふゆ

がもうすぐそこまで近
ちか

づ

いています。今年
こ と し

の冬
ふゆ

はどんな冬
ふゆ

になるのでしょう．．．。 

  高台
こうだい

寺
じ

小学校
しょうがっこう

のみんなの中
なか

には、新型
しんがた

コロナウイルスがこれからどんな影響
えいきょう

をおよぼすのか不安
ふ あ ん

に思
おも

って

いる人
ひと

もいるかもしれません。でも大丈夫
だいじょうぶ

。みんなが今
いま

も毎日
まいにち

してくれている手洗
て あ ら

い・マスク・換気
か ん き

をしっか

りしていれば、新型
しんがた

コロナウイルスなんてどこかへ飛
と

んでいってしまうでしょう。あわせて、もりもりご飯
はん

・

ぐっすりすいみんを心
こころ

がけて、寒
さむ

い冬
ふゆ

にそなえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ２ 年  １ １ 月                                      

高台寺小学校 保健室 

 



１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   保健室
ほけんしつ

からのメッセージ  

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のせいで、たくさんのことが大
おお

きく変
か

わってしまいましたね。 

楽
たの

しみにしていた行事
ぎょうじ

がなくなってしまったり、マスクを 1日中
にちじゅう

しているせいで友達
ともだち

や先生
せんせい

の笑顔
え が お

が 

見
み

れなかったり、楽
たの

しくお話
はな

ししながら給 食
きゅうしょく

を食
た

べることできなかったり．．．。 

With
う ぃ ず

コロナ（新型
しんがた

コロナウイルスといっしょに生活
せいかつ

すること）にも慣
な

れてきたなと感
かん

じている子
こ

も、 

疲
つか

れちゃったなと感
かん

じている子
こ

もいると思
おも

います。一人一人
ひ と り ひ と り

の見
み

た目
め

がちがうのと同
おな

じように、一人一人
ひ と り ひ と り

 

の心
こころ

の中
なか

もちがって、考
かんが

えていることもちがいます。 

不安
ふ あ ん

なことがあるな、心配
しんぱい

なことがあるなと思
おも

ったり、心
こころ

が苦
くる

しいなと思
おも

ったときには、だれかに 

話
はな

してみましょう。友達
ともだち

にでも、担任
たんにん

の先生
せんせい

にでも、そして保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

にでも。保健室
ほけんしつ

はけがの手当
て あ

てや 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときに来
く

るだけの部屋
へ や

ではありません。高台
こうたい

寺
じ

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

は「みんなの心
こころ

の保健室
ほけんしつ

」でも 

あります。いつでもお話
はなし

を聴
き

きます。いつでも相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

※保健室
ほけんしつ

に体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

が来
き

ているときは入
はい

れません。ごめんね。 


